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Kinder und Senioren brauchen Hilfe

Neue Studie zeigt Defizite bei der Gesundheit auf — Armut verstérkt die Nachteile noch

FURTH Erstmals wird die
Gesundheit der Fiirther Bevélkerung
systematisch unter die Lupe genom-
men. Nach einjihriger Forschungsar-
beit liegt nun eine Studie vor, die Defi-
zite detailliert aufzeigt.

Wissenschaftler der Wilhelm-Lohe-
Hochschule haben bei ihrer Analyse
der bisher vorliegenden Gesundheits-
und Sozialstrukturdaten der Stadtbe-
volkerung herausgefunden, dass vor
allem Kinder und Jugendliche in pre-
kidren Lebenslagen gesundheitlich
benachteiligt sind. Entwicklungssto-
rungen und psychosoziale Probleme
treten bei ihnen héufiger auf als bei
besser situierten Altersgenossen.

Um ihnen gezielt helfen zu kénnen,
wird eine starkere Vernetzung der
Institutionen angeregt, deren jeweili-
ge Zustandigkeif als zu begrenzt fiir
die meist sehr komplexen Problem-
lagen eingeschitzt wird. Wie sich bei
der Untersuchung gezeigt hat, ist das
Risiko von Nachteilen in Haushalten
Alleinerziehender besonders hoch.
Geringes Einkommen kommt hier oft
noch erschwerend hinzu.

Mangelnde Barrierefreiheit

Diese spezielle Problemlage haben
die an der Studie beteiligten Gesund-
heitswissenschaftler Stefanie Richter,
Jirgen Zerth und Sebastian Miiller
bei einem Workshop mit Vertretern
von zwolf Institutionen der Jugend-
pflege im vergangenen Sommer in den
Ridumen der Firther Hochschule
ermittelt. Dabei wurde auch deutlich,
dass es bereits Ansétze gibt, den Defi-
ziten zu begegnen. Dazu zihlt Richter
das Projekt Tandem des Jobcenters
und des Jugendamtes. Es unterstiitzt
sowohl Eltern im Erwerbsleben als
auch deren Kinder, die einer besonde-
ren Férderung bediirfen.

Als zweite Bevolkerungsgruppe, die
in Fiirth besonders unter Gesundheits-
problemen leidet, haben die Forscher
Alleinstehende {iber 65 Jahre in den
Fokus genommen. Hier lieferte eine
groB angelegte Befragung Aufschliisse
tiber den Handlungsbedarf.

Beim Auswerten von 1430 Fragebo-
gen wurde deutlich, dass fast die Half-
te der Senioren mit niedrigem Einkom-
men gleich an mehreren chronischen
Erkrankungen leidet und dass man-

Zur Gesundheitsvorbeugung wird auch regelmﬁﬁige Bewegt;mg und SgJort fir Altere empfohlen. Seit einigen Monaten tragt
lazu bei, wie hier bei ei itnesstra

ein kostenloses Angebot in der Siidstadt

gelnde Barrierefreiheit vor allem in
der Stidstadt und der Innenstadt das
Sturzrisiko erhoht. Fast 30 Prozent
der Befragten gaben an, im letzten hal-
ben Jahr mindestens einmal gestiirzt
Zu sein.

Zur Vorbeugung wird regelméBige
Bewegung und S{voﬂ empfohlen.
Doch knapp die Halfte der Senioren
treibt selten oder nie Sport. Diesem
Manko begegnet seit einigen Monaten
ein kostenloses Bewegungsangebot in
der Siidstadt. Die Resonanz ist so gut,
dass es bereits verlangert wurde. Den
Erfolg fiihrt Biirgermeister Markus
Braun auf das niederschwellige Kon-

nem

zept zuriick. So werden keine Teilnah-
megebiihren erhoben, auch eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Vor-
zlige, die Sportvereine in der Regel
nicht bieten.

Als ebenso wichtig wie den sportli-
chen Aspekt stuft der Biirgermeister
die soziale Komponente ein. Auch die
Geselligkeit diirfe nicht auBer Acht
gelassen werden. Besondere Unterstiit-
zung brauchen laut Studie in Fiirth
Senioren mit Migrationshintergrund.
Wie in den deutlich gewordenen Pro-
blembereichen konkret geholfen wer-
den kann, damit sollen sich nun die
kommunalen Gremien befassen.

ining im Park.
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Um die Entwicklung der Gesund-
heit in Firth besser einschatzen zu
konnen als bisher, soll die von der
AOK geforderte Studie dariiber hin-
aus fortgesetzt werden. Im nun vorlie-
genden ersten Ergebnis sieht Braun
einen ,Meilenstein“. Gerade beim
Sportangebot fiir Senioren sei noch
reichlich Luft fiir Verbesserungen.

Einen Uberblick iiber die Fiirther
Gesundheitslandschaft soll eine Mes-
se am 3. und 4. Marz im Sportpark
Ronhof geben. Bei freiem Eintritt gibt
es neben Informationsstinden auch
Vortrage und Mitmachaktionen.

VOLKER DITTMAR

Kurz BERICHTET

Literatur und Jazz

FURTH - Die Fiirther Innenstadt-
bibliothek in der FriedrichstraBe 6a
ladt am Donnerstag, 25. Januar, um
20 Uhr zur musikalischen Lesung mit
Bestsellerautorin Natasa Dragnic und
der Jazzband ,The Chicks from
Corea*“ ein. In Dragnics neuem Roman
»Einatmen, Ausatmen“ geht es um
drei Ménner an einem Bett im Kran-
kenhaus, die sich nicht kennen, aber
die Jazz-Séngerin Giorgia lieben, die
nach einem Autounfall im Koma liegt.
Wahrend die Frau zwischen Leben
und Tod schwebt, sind die drei zerris-
sen zwischen Sorge, Eifersucht und
dem Gefiihl, hintergangen worden zu
sein - und nahern sich doch einander
an, streiten und stiitzen sich und offen-
baren nach und nach ihre Geschichte
mit Giorgia. Die Lesung wird unter-
stiitzt vom Verein , Bayern liest.

Feierabend im Museum

FURTH - Wer am Feierabend noch
etwas Kultur méchte, ist am Donners-
tag, 25. Januar, ab 19 Uhr, im Fiirther
Rundfunkmuseum, KurgartenstraBe
37, genau richtig: Die allgemeine Fiih-
rung durch das Haus umreifit anhand
von Radios, Grammophonen, Fernse-
hern und Musikboxen die Rundfunk-
geschichte von den Anfingen bis in
die Gegenwart, Das Museum ist an die-
sem Tag ausnahmsweise bis 22 Uhr
geodffnet, der Eintritt betrigt vier,
ermaBigt drei Euro pro Person zuziig-
lich drei Euro fiir die Fithrung. Das
Museumscafé bietet kleine Speisen
sowie warme und kalte Getriinke an.
Weitere Informationen unter
www.rundfunkmuseum.fuerth.de.

Flaggen der Trauer

FURTH - Fiir den am 4. Januar ver-
storbenen Bundestagsprasidenten
Philipp Jenninger hat Bundesprési-
dent Frank-Walter Steinmeier einen
Trauerstaatsakt am heutigen Donners-
tag in Berlin angeordnet. Aus diesem
Anlass hat der bayerische Ministerpra-
sident Horst Seehofer wiederum die
Trauerbeflaggung aller staatlichen
Dienstgebaude in Bayern verfiigt. Die
Gemeinden, Landkreise und Bezirke
sowie die iibrigen Korperschaften,
Anstalten und Stiftungen des 6ffentli-
chen Rechts wurden gebeten, in glei-
cher Weise zu verfahren.

Donnerstag, 18. Januar

Kultur

Comdédie Fiirth, Vielen Dank fiir
die Blumen, Familie Malente, 19.30
Uhr, Comodien-Platz 1.

Kofferfabrik, Big Kev’s Kneipen-
quiz, mit Anmeldung, Tel. 706806,
20 Uhr, Michael van Merwyk und Ste-
ve Baker, Americana Euro Style, 20
Uhr, Lange StraBe 81.

Stadttheater, Mutter Courage und
ihre Kinder, Chronik aus dem Drei-
Bigjahrigen Krieg, 19.30 Uhr, Konig-
straBe 116.

VHS Cadolzburg, Der Fluch von
Rennes-le-Chateau, Helmut Herr-
mann liest aus seinem historischen
Kriminalroman, 19 Uhr, Gemeinde-
biicherei Cadolzburg, Rathausplatz.

Vereine und Verbiénde

Fiirth

Awo Burgfarrbach, Besonderer
Donnerstag, Café Regina, Telefon
7540188, 10 Uhr, Fritz-Rupprecht-
Heim, Piickler-Limpurg-Strafle 77.,

Kneipp-Verein Fiirth, Wasser-
gymnastik, 17 Uhr, Klinikum Fiirth,
Jakob-Henle-Strale 1, Yoga, 16.45
Uhr, Jahnturnhalle, TheresienstrafBe
11

Altstadtverein Fiirth, Altstadt-
stammtisch, 18 Uhr, Freibank, Waag-
platz 2.

BRK, Mode von Mensch zu
Mensch, 10 bis 16 Uhr, BRK-Kleider-
laden, SchirmstraBe 1.

Caritasverband, Suppenkiiche
cariTOPF, zu giinstigen Preisen, nur
solange der Vorrat reicht, 12 bis 17

hr, Café Caritasse, Kleiderladen
Kleidbar, 9 bis 12 Uhr, Café Caritas-
se, 10 bis 17 Uhr, Kénigstraﬁe 112 -
114, Kleiderkammer mit Kleideran-
nahme, 14 bis 17 Uhr, Kleiderkam-
mer Siid, Zeppelinstrafie 12.

Katholischer Laden mittendrin,
City-Pastoral: Raum fiir Gespriiche
und Zeit fiir einen Kaffee, 15 bis 18
Uhr, BlumenstraBe 2.

Niirnberger Krippenfreunde, Krip-
penbau- und Werkstunden, 9 bis 16

Was, WANN, WO: DER TAG AUF EINEN BLICK

sammlung Férderverein, fiir den Neu-
bau eines Nichtschwimmerbeckens
im Freibad Bibertbad Zirndorf, 19.30
Uhr, Stollberger StraBe 1.

Freundeskreis Altenberg, Selbst-
hilfegruppe fiir Suchtkrankheiten,
gemischte Gruppe, 19 bis 21 Uhr, Dia-
koniestation, Friedhofsweg 5.

Neue Kunst in alten
Raumen: Dieser Kon-
trast zeichnet die
Ausstellungen in der
Villa Biihlers (Kurgar-
tenstraBe 22) aus,
wo Chefin Sabine
Pillenstein heute
Abend fiir neue Aha-
Erlebnisse sorgt.

Um 19 Uhr ist Vernis-
sage der Schau von
nge Gutbrod (li.)
und Stefanie Péllot
aus Firth bzw. Niirn-
berg. Unter dem
Titel ,, Welche
Schauplitze woh-
nen hier?” erwar-
ten den Besucher
Objekte, Skulptu-
ren, Fotografien, Fil-
me und Videos.
Foto: Winckler

Weiherhof

Awo Zirndorf-Weiherhof,
Gymnastik, Fit zu jeder Tageszeit,
8.30 Uhr, Seniorengymnastik I, 9.45
Uhr, Seniorengymnastik II, 10.45
Uhr, Gemeinschaftsraum, Arztehaus
Weiherhof, Weiherhofer Hauptstrafe

Diakonisches Werk, Offene Senio-
rensprechstunde, zusétzliche Termin-
vereinbarungen telefonisch méglich,
Tel. (0911) 7492224, 10 bis 12 Uhr,
Offener Seniorentreff, 14 bis 15.45
Uhr, KonigswarterstraBe 56.

Seniorenrat Fiirth, Sprechzeiten,

Tel. 9741839, 9 bis 12 Uhr, EG Zim-
mer 005, Rathaus, KonigstraGe 88.

GroBhabersdorf,

Seniorenbeirat
Sprechstunde, 10.30 bis 11.30 Uhr, 1.
Stock, Zi. 11, Rathaus, Niirnberger
Strafle 12.

Seniorenrat Langenzenn, Tanzen,
14 bis 15.30 Uhr, Katholisches Pfarr-
zentrum, Breslauer Strafle 1.

Seniorenbeirat Zirndorf, Ménner-
gesprichskreis, 13 Uhr, Awo-BeEe%—
nungsstitte, Dorfplatz 1, Weiherhof.

Politik und Parteien
Stadt Fiirth, Sitzung des Ausschus-

ses fiir Schule, Bildung und Sport, 15
Uhr, Sitzungssaal, Rathaus, Koénig-

Paul-Metz-StrafBe.

Fasching

Fastnachtsgesellschaft Friankische
Kanal Flotte Fiirth, Admiralsdinner,
20 Uhr, Griiner Brauhaus, Comédien-
platz 1.

Kirchliches

St. Peter und Paul, Petra trifft Pau-
la - Frauenkreis, Vortrag: , Recycling
- der moderne Ablasshandel®, 19.30
Uhr, mit Gerhard Heinzel, Gemeinde-
zentrum, Poppenreuther Strafe 134,
Poppenreuth.

Heilig Geist Veitsbronn, Senioren-
fasching, 14 Uhr, FriedrichstraBe 6.

Apotheken-Notdienste

Malzbéden-Apotheke, Telefon
(0911) 81014100, Schwabacher Stra-
Be 106, Fiirth.

Biren-Apotheke, Telefon (0911)
692588, BahnhofstraBle 47, Unteras-
bach.

SchloB-Apotheke, Telefon (091 02)
1470, HauptstraBe 27, Wilhermsdorf.

Notdienste

Arztlicher  Bereitschaftsdienst,
werktaﬁs; von 18 Uhr bis zum Folge-
tag 8 Uhr, Telefon 1161 17.

Rettungsruf, fiir Notarzt, Rettungs-
dienst und Krankentransport bei
lebensbedrohlichen Erkrankungen
und Verletzungen an allen Tagen
rund um die Uhr, Telefon 112.

Schon Klinik Niirnberg Fiirth,
24-Stunden-Notaufnahme, Telefon
(0911) 97140, (0911) 9714666.

@ Weitere Termine
www.nordbayern.de/termine

(Alle Angaben ohne Gewiahr)

strafle 88. KA

Gemeinde GroBhabersdorf, Sit-
zung des VHS-A h 18.30 LENDERBLATr
Uhr, Gemeinderatssitzung, 19.30

Uhr, Rathaus, Niirnberger StraBe 12.
Stadt Stein, Sitzung des Sportaus-
schusses. 18.30 Uhr. Rathaus. Haunt-

3. Kalenderwoche, 18. Tag des Jah-
res, 347 Tage bis zum Jahresende
Sternzeichen: Steinbock




